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od 16. do 20. oktébra 2017

Tira v Gelnickych lesoch

Ciel’:
vzbudit’ v ziakoch zaujem o zdravé jedlo a aktivny Zivotny §tyl,
poukézat’ na pozitiva zdravého zivotného §tylu,
vediet’ nadobudnuté vedomosti vyuzit’ v beznom Zivote,
uskutocnit’ v priestoroch Skoly zdravu desiatu,
uskutoénit’ tiru v GELNICKYCH LESOCH.

Vyudovaci predmet: Bioldgia, telesnd vychova.
Pomoécky: smoothie mixér, ovocie, zelenina, mlieko, taniere, ndz, pohare.

Priprava:
a) Zadanie domacej ulohy, v ktorej maju ziaci vymysliet’ zlozenie zdravej desiaty (SMOOTHIE)
a nasledne priniest’ suroviny na jej pripravu.
b) Pocas triednickej hodiny dojst’ k dohode, kde sa uskuto¢ni tara.
c) Realizacia zdravej desiaty so zapojenim kazdého ziaka v triede.
d) Realizacia tary (TOUR DE GELNICKE LESY).

Postup / realizacia:

Ziaci dostali za domacu tulohu vymysliet, z akych surovin bude spo&ivat ich zdrava desiata (¢i
to bude ovocie, zelenina, ovocie aj zelenina, mlieko, ovocny dzis, voda,...). Na nasledujici den
mali doniest’ dané suroviny, ktoré sme spracovali a vytvorili zdravé SMOOTHIE. Pred tym,
ako sme zacali pracovat’, presli sme si spolocne postup a rozdelili ulohy (umyvat’ ovocie, lupat
pomarance, krajat’, mixovat’,...). Aby bol kazdy zZiak zapojeny a aby kazdy vedel, ¢o budeme
robit’ a ¢o je nasim cielom. Po spracovani ovocia a skonzumovani SMOOTHIE sme si eSte raz
povedali pozitiva toho, preco je takato desiata lepSia a zdravsia ako napr. sladkosti, chipsy,...
Druhou ¢ast'ou nasho dia bola po vzajomnej dohode tra v okoli nasej skoly. Po zdravej desiate
sme vystartovali zo $koly do okolityjch GELNICKYCH LESOV. Podas tiry Ziaci stihli
zorganizovat' bezecké preteky a beh cez prekdzky. Pozitivom bolo aj to, Ze nasli velké
mnozstvo hub, z ¢oho mali vel’kl radost’.

Na d’al$i deii boli Ziaci rozdeleni na 3 skupiny a ich ulohou bolo zhrntit’ informécie a pozitiva,
ktoré zaregistrovali poc¢as dita ,,JEDZ A HYB SA*.

Zhrnutie: Touto aktivitou sme sa dozvedeli, ako spravne a zdravo si pripravit’ desiatu do skoly
a ze pohyb na zdravom vzduchu je pre nase zdravie prospesny.
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